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Wczesne oznaki porodu

W ostatnim tygodniu przed porodem mozesz doswiadczy¢ nastepujgcych
symptomow:

. Wzmozona ilos$¢ przezroczystej wydzieliny z pochwy

. Problemy z Zotgdkiem lub rozwolnienie

. Uczucie wzmozonej energii lub bezsilnosci

. Skurcze Braxtona-Hicksa- czeste skurcze macicy i/lub béle plecow

Niektore kobiety nie zauwazg zadnego z tych objawdw i nie ma sig, czym
martwi¢, jesli nie poczujesz sie inaczej pod koniec cigzy.

Wiecej informacji na:
- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/labour-signs-what- happens/

- Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/how-will-i-know-
when-labour-has-started

Wraz z rozpoczeciem porodu mozesz zauwazy¢
niektére z ponizszych objawow:

Czop sluzowy

W czasie cigzy w szyjce macicy tworzy sie czop grubego sluzu, a gdy ciato
przygotowuije sie do porodu, moze on wydali¢ sie przez pochwe. Moze sie to
zdarzy¢ od jednego do dwdch tygodni przed porodem, w trakcie porodu lub
czasami wcale. Wyglada jak przezroczysta lub rozowa / lekko zabarwiona
krwig substancja galaretowata i mozesz jg zauwazy¢ raz lub kilka razy.

Nie musisz dzwoni¢ do swojej potoznej w tej sprawie, chyba, ze sie martwisz,
jednak jesli zauwazysz, ze jest ona mocno zabarwiona krwig lub, Ze tracisz
Swiezg krew, natychmiast zadzwon do oddziatu diagnostyki porodowe;.


http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/labour-signs-what-
http://www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/how-will-i-know-

Skurcze

Gdy zacznie sie wezesna faza porodu,
mogg wystgpi¢ nieregularne skurcze,
ktdre roznig sie w dtugosci trwania i
sile. Czasem trwa to kilka dni i wazne
jest, aby odpoczywad, kiedy tylko
mozesz dopoki nie zaczng by¢ bardziej
regularne.
Kiedy skurcze stang sie mocne i
regularne, zacznij je mierzy¢ (mniej
wiecej jak czesto wystepujg i jak dtugo
trwajg).
Jesli jest to Twoje pierwsze dziecko,
radzi sie, aby uda¢ sie do szpitala,
kiedy skurcze bedg pojawiac sie co
trzy minuty i bedg trwaty ok. 60
sekund.
Jesli jest to Twoje drugie lub kolejne dziecko, radzi sie, aby uda¢ sie do
szpitala, kiedy skurcze bedg pojawiac sie co pie¢ minut i bedg trwaty ok.
45 sekund.
Mozesz zadzwoni¢ do swojej poradni potozniczej w celu uzyskania
wsparcia w dowolnym czasie, a Twoje potozne doradzg ci, kiedy przyj$¢ do
szpitala. Jesli planujesz poréd w domu, Twoja potozna odwiedzi Cie w
domu o odpowiedniej porze.
Wiele kobiet prébuje réznych pozycji, spaceréw, cieptej kapieli, masazu i
technik relaksacyjnych pomiedzy skurczami w domu. Mozesz tez
przemysle¢ zakup aparatu stuzgcego do przezskornej elektrycznej
stymulacji nerwéw (ang. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation,
TENS) jesli Twoje skurcze stajg sie nie do zniesienia.
Wazne jest, aby jes¢ regularne lekkie przekaski (nawet, jesli nie czujesz sie
glodna) i spac, kiedy to mozliwe. Wazne jest réwniez, aby pi¢ normalnie,
biorgc regularne mate tyki ptynéw, aby pozosta¢ nawodniong. Nie musisz
pi¢ wiecej niz normalnie.
Wiecej informacji na:
- Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/what-do-when-
labour-starts



http://www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/what-do-when-

Wczesne oznaki porodu

Pekniecie bion ptodowych

Jama owodni jest workiem wypetnionym ptynem, w ktérym ptywa
dziecko w macicy i, ktory peknie, zanim sie urodzi.

Kiedy peknie, ptyn wyptynie z pochwy. U wiekszosci kobiet wody ptodowe
odchodzg podczas porodu, ale moze sie to zdarzy¢ réwniez przed
porodem.
Jezeli odejdg Ci wody, mozesz poczuc delikatny strumien lub mocny
wyciek cieczy. Ta ciecz zazwyczaj jest przezroczysta lub rézowa, chociaz
czasem dziecko moze zrobi¢ swojg pierwszg kupe (nazywang smétkg) w
srodku jamy owodni, co moze sprawic, ze wydzielina bedzie zielona lub
z6Mta.
Jesli myslisz, ze odeszty Ci wody, zadzwon natychmiast do swojej poradni
potozniczej, szczegadlnie, jesli widzisz smotke. Jesli myslisz, ze odeszty Ci
wody, zatdéz grubg podpaske, gdyz potozna poprosi 0 zobaczenie waod,
kiedy bedziesz w szpitalu. Mozesz tez zrobi¢ zdjecie pierwszym wodom,
ktére odeszty.
Upewnij sie, ze masz ze sobg zapas podpasek i zmiane ubran, poniewaz
po tym, jak odeszty wody, bedg dalej wycieka¢ z Ciebie wody ptodowe.
Jesli wody odejdg Ci przed porodem, mozliwe, ze pordd zacznie sie w
sposob naturalny w ciggu 24 godzin, ale jezeli sie nie rozpocznie, moze
zostac zalecone wywotywanie porodu (wywotane przy pomocy lekéw),
aby zniwelowac ryzyko infekcji dla Ciebie i dziecka. Twoj zespot
potozniczy oméwi to z Tobg, jesli ustalicie plan dziatania w tej sytuaciji.
Wiecej informacji na:
- Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/what-expect-
when-your-waters-break



http://www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/what-expect-

Kiedy zadzwonic...

Zadzwon do swojej poradni potozniczej lub centrum porodowego,
jezeli:

Odeszty Ci wody

Pojawito sie Swiezo czerwone krwawienie z pochwy

Dziecko nie rusza sie tak czesto, jak zawsze

Masz mocne i regularne skurcze

Masz nieustajgcy bdl brzucha

Zle sie czujesz lub jeste$ zmartwiona

Numery telefonéw do
Twojej poradni potozniczej
znajdziesz na koncu tej
broszury.




Fazy porodu

Wczesna faza porodu

Woczesna faza porodu moze trwac¢ od kilku godzin do kilku dni. W tym
czasie mozesz miec fazy regularnych skurczéw, a po nich fazy
nieregularnych skurczéw, a nawet kompletne ich zaprzestanie przez
kilka godzin. Podczas wczesnej fazy porodu Twoja szyjka macicy
zmieni sie z grubej i zamknietej na miekka, cienkg i gietkg. Ta zmiana
pozwoli otworzyc sie szyjce macicy.

Wiecej informaciji na temat radzenia sobie z wczesng fazg porodu
znajdziesz na stronie 20 tej broszury.

Wiecej informacji na:
- Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/im-

pregnant/pregnancy-news-and-blogs/what-latent-phase-
labour



http://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/pregnancy-
http://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/pregnancy-

Pierwszy etap porodu

Mowi sie, ze pordd aktywnie zaczyna sie, kiedy skurcze sg silne,
regularne i trwajg co najmniej 60 sekund, a szyjka macicy rozwiera sie
do co najmniej 4 centymetréw.

Podczas pierwszego etapu porodu, skurcze bedg dalej pojawiac sie
regularnie i zaczng by¢ coraz silniejsze. Ta faza porodu moze trwac od 6
do 12 godzin, jesli jest to Twoje pierwsze dziecko i zazwyczaj trwa krécej,
jesli jest to Twoje drugie lub trzecie dziecko.

Kiedy dotrzesz na oddziat potozniczy (lub Twoja potozna dotrze do
Twojego domu) i podczas pierwszego etapu porodu, Twoja potozna bedzie
na biezgco bada¢ Twaj progres i samopoczucie, a takze sprawdzac, jak
miewa sie dziecko poprzez:

e Badanie Ciebie (cisnienie krwi, puls i temperatura)

e Badanie dotykowe brzucha

e Stuchanie rytmu serca dziecka

¢ Badanie wewnetrzne, aby sprawdzi¢ rozwarcie i pozycje dziecka.

Twoja potozna wesprze Cie w roznych pozycjach i technikach, fgcznie
z radzeniem sobie z bélem, jesli bedzie to potrzebne. Jezeli Twoja
potozna martwi sie o Ciebie lub Twoje dziecko, poprosi starszg potozng
lub lekarza o drugg opinie. Moze to czasem oznacza¢ przeniesienie na
oddziat porodowy, jezeli jestes w domu lub na oddziale prowadzonym
przez potozne.

Pod koniec pierwszej fazy zaczyna sie tzw.
Faza ,przeksztatcenia”, podczas ktorej
mozesz czu¢ sie wystraszona lub tak, jakbys
nie miata kontroli nad tym, co sie dzieje.
Jest to normalne, po czym nastepuje ,petne
¢ rozwarcie’czyli faza, w ktorej zaczynasz
chciec¢ przec, gdyz szyjka macicy osigga 10
centymetrow Srednicy, a dziecko przesuwa
sie w doét kanatu rodnego. Twoja potozna
bedzie Cie w petni wspiera¢ podczas tej
fazy.




Wiecej informacji na:

- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-
during-labour-and-birth/

- National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/birth/fi

Drugi etap porodu

Ten etap porodu zaczyna sie, kiedy szyjka macicy ma 10 centymetréw
srednicy i gtdwka dziecka zaczyna poruszac sie w dot kanatu rodnego.
Zazwyczaj towarzyszy temu presja w odbycie, po ktérej nastepuje cheé
parcia, ktéra moze by¢ trudna do kontrolowania i odczuwana jest
podobnie do odczucia potrzeby otwarcia jelit.

Niektére kobiety nie odczuwajg potrzeby parcia, szczegdlnie, jesli
podano im znieczulenie. W tym wypadku potozna pomoze Ci poprzez
wyczuwanie skurczéw na brzuchu i méwienie Ci, kiedy prze¢.

Twoja potozna bedzie regularnie sprawdzac rytm serca dziecka i
pomoze Ci wyprobowac rézne pozycje.



http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-during-
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-during-
http://www.nct.org.uk/birth/fi
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Gdy wyjdzie gtéwka, Twoja potozna doradzi Ci, abys delikatnie
oddychata i nie parta, jesli to mozliwe. To zapewni powolne rozcigganie
krocza przez gtdwke i pomoze zredukowac naderwania.

Druga faza porodu zakonczona jest narodzinami Twojego dziecka. Ta
faza moze trwac do czterech godzin, jesli to Twoje pierwsze dziecko i
zazwyczaj o wiele krocej, jesli jest to Twoje drugie lub trzecie dziecko.

Wiecej informacji na:

e NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-during-
labour-and-birth/#second-stage-of-labour

e National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/birth/second-stage-labour

Trzeci etap porodu

Ta faza to czas pomiedzy porodem dziecka, a wydaleniem tozyska. Po
porodzie dziecko nadal bedzie potgczone pepowing, ktora tgczy sie z
tozyskiem wewnatrz macicy. Pepowina powinna pozostac nietknieta i
nie od razu sie jg przecina, chyba, ze dziecko ma problemy z
oddychaniem lub mocno krwawisz.

Istniejg dwie opcje porodu tozyska. Pierwsza to fizjologiczna trzecia faza,
a druga to aktywna trzecia faza.

Fizjologiczna trzecia faza

Ta opcja moze by¢ odpowiednia, jezeli planujesz pordd sitami natury.
Jezeli wymagasz porodu wspomaganego, lub jesli Twoja potozna
uwaza, ze mozesz krwawi¢ po porodzie, moze to nie by¢ odpowiednia
dla Ciebie metoda. Pewne badania wykazujg, ze krwawienie po
porodzie moze by¢ niewiele wzmozone, jesli fozysko zostato wydalone
w sposob naturalny, ale jesli jestes zdrowa i miatas prawidiowy poziom
zelaza przed porodem, istnieje niewielkie ryzyko, ze bedzie to dla
Ciebie problemem.

Po porodzie dziecka, zostanie ono nadal potaczone z tozyskiem
poprzez pepowineg, ktéra dostarcza tlenu i krwi, podczas, gdy dziecko
zaczyna oddychac.


http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-during-
http://www.nct.org.uk/birth/second-stage-labour

Po 10-15 minutach ten przeptyw krwi zakonczy sie w sposob
naturalny, gdy tozysko zacznie odkleja¢ sie od macicy. W tym
momencie pepowina moze zosta¢ zabezpieczona i przecieta.
Krotko potem poczujesz lekkie skurcze w macicy i chec parcia.
Mozesz sprobowac utozy¢ sie na siedzgco, co pomoze wysungc
sie fozysku. Zazwyczaj ten proces nie boli, gdyz tozysko jest
miekkie.

Aktywna trzecia faza

Jezeli wybierzesz aktywng trzecig faze lub potozna zaleci jg po
porodzie dziecka, potozna zaaplikuje Ci zastrzyk, ktory wywota
skurcze macicy. Zazwyczaj zastrzyk dziata po kilku minutach i w
tym momencie pepowina dziecka zostanie zabezpieczona i
przecieta. Twoja potozna/lekarz delikatnie nacisnie na podbrzusze i
ostroznie wyciggnie pepowing, zmuszajgc tozysko do porodu. Ten
proces trwa zazwyczaj od 10 do 20 minut.

Wiecej informacji na:
- NHS Choices

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-
during- labour-and-birth/#third-stage-of-labour

- National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/birth/third-stage-labour

Monitorowanie Twojego dziecka

Podczas porodu Twoja potozna bedzie stuchac rytmu serca dziecka,
aby sprawdzac jego stan i upewnic sie, ze dobrze znosi poréd.

Istniejg trzy metody, za pomoca, ktorych potozna moze to wykonac:
e aparatem recznym

e stetoskopem, lub;

e statym elektronicznym monitorowaniem ptodu

Jesli Twoja cigza byta zdrowa i normalna, a pordd zaczat sie naturalnie
po 37 tygodniach, zazwyczaj bedzie to monitorowane przez matg
reczng maszyne, ktora rejestruje dzwieki rytmu serca dziecka.

11
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To samo urzadzenie byto uzywane przez Twojg potoznag/lekarza, aby
stuchac rytmu serca dziecka podczas cigzy.

Twoja potozna bedzie regularnie
stuchac rytmu serca Twojego
dziecka z przerwami podczas
porodu. Twoja potozna moze
wybrac tradycyjny stetoskop do
stuchania rytmu serca. Przy uzyciu
stetoskopu nie bedziesz mogta
ustyszec serca dziecka, ale
potozna bedzie styszec rytm
bardzo wyraznie.

State elektryczne monitorowanie ptodu (KTG) wykonuje sie za
pomocg maszyny, ktérej uzywa sie do nagrywania bicia serca
dziecka oraz skurczéw macicy nieustannie podczas porodu. Jezeli
zdarzyty sie wczesnigj jakies komplikacje podczas cigzy lub porodu,
moze by¢ to zalecana metoda. Potozne i/lub lekarze bedg
monitorowac nagranie regularnie podczas porodu. Bedziesz miata
zatozone dwa pasy wokét brzucha, aby méc monitorowaé. W
niektérych miejscach porodu bezprzewodowa maszyna moze by¢
dostepna (znane jest to jako telemetria), co oznacza, ze bedziesz
mogta swobodnigj sie poruszac.

Dodatkowe obserwowanie moze by¢ zalecane, jezeli Twoje potozne
lub lekarze majg obawy co do rytmu serca dziecka, mogg to by¢:

» Elektrokardiografia ptodowa (ang. FSE) — elektroda
umieszczana jest bezposrednio na gtowce dziecka

¢ Prébka krwi ptodu (ang. FBS)- ta metoda sprawdza poziom tlenu
dziecka poprzez pobranie matej prébki krwi z gtéwki dziecka

Wiecej informacji na:

- NHS Choices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-
during-labour-and-birth/

- Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/monitoring-your-
baby-labour


http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-during-
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/what-happens-during-
http://www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/monitoring-your-

Pozycje przed i w trakcie porodu

Przed porodem dobrze jest zostac¢ na tyle aktywng, na ile to mozliwe i
prébowac roznych pozycji. Dzieki temu zachecisz dziecko do
ustawienia sie w odpowiedniej pozycji do porodu, jak i pomozesz
sobie poradzi¢ z bélem i uczuciem dyskomfortu. Aktywnos$c¢ i stanie
znane sg réwniez ze skracania czasu porodu.

Mozesz sprobowac:
e spacerowania

e stania przy pomocy partnera
porodowego

e wchodzenia i schodzenia ze
schodow

¢ bujania/hustania sie

e uzycia pitki porodowej

e siedzenia lub przysiadéw

e pozycji na “czworaka” (na
rekach i kolanach) lub
kleczenia

e lezenia na boku, przy

pomocy poduszek (kiedy

chcesz odpoczgé).
Podczas porodu potozna pomoze Ci sprobowac réznych pozyciji,
Waznym jest, aby stucha¢ swojego ciata i probowac tego, co jest
dobre dla Ciebie. Pozycje, ktére zajmiesz mogqg zaleze¢ od tego, czy
rodzisz w wodzie, lub, czy dostatas znieczulenie.

Wiecej informacji na:

- BabyCentre
www.babycentre.co.uk/125025610/16-birthing-positions-for-labour-
images

. Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/movement-and-
positions-during-labour
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Planowane cesarskie ciecie

Jedna na 10 kobiet rodzi za pomocg planowanego cesarskiego ciecia. Jest
to spowodowane wieloma uwarunkowaniami, a decyzje tg podejmuje sie
wraz z Twoim zespotem ginekologicznym i potozniczym.

Na dzien przed cesarskim cieciem bedziesz musiata zazy¢ leki.
Powinnas$ wzig¢ je noc wczesniej i rano w dzien operacji wedtug
zalecen. Nie powinnas jes¢ nic po potnocy, ale mozesz pi¢ wode do 6
rano w dzien operaciji.

W dzien cesarskiego ciecia przyjedziesz do szpitala wczesnie rano. Jezel
oddziat poftozniczy ma wiele pacjentek, moze zdarzyC sie, ze bedziesz
musiata troche poczekac, zanim operacja sie zacznie. Na Sali operacyjnej
Twoj partner porodowy moze by¢ z Tobg i zostac przy Tobie podczas
operacji chyba, ze bedziesz wymagata znieczulenia ogdlnego.

Wiekszos¢ kobiet otrzymuje znieczulenie rdzeniowe lub znieczulenie
podpajeczynéwkowo-zewngtrzoponowe, ktdre sprawia, ze nie czujesz nic
od pasa w dot. Cewnik zostanie wiozony do Twojego pecherza i wyjety
nastepnego dnia. Kiedy operacja sie zacznie, dziecko zazwyczaj rodzi sie
w 10 minut i jezeli wszystko péjdzie dobrze, bedziesz mogta je przytuli¢
jeszcze na Sali operacyjne;j.

Po operacji spedzisz kilka godzin w Sali rekonwalescencyjnej i
potozna/lekarz beda regularnie sprawdzaé¢ Twoj stan. Mozesz w tym
czasie zaczaC kreowac wiez i karmi¢ dziecko. Twoje znieczulenie
przestanie dziata¢ po kilku godzinach. Zostaniesz na oddziale potozniczym
od 1 do 3 nocy, w zaleznosci od szybkosci rekonwalescencji. Bedziesz
regularnie dostawac leki przeciwbdlowe.

Po tym jak znieczulenie
przestanie dziata¢, ktos pomoze
Ci znoéw zaczg¢ sie poruszac.
Wczesna mobilno$¢ i zastrzyki
rozrzedzajgce krew sg zalecane,
aby zredukowac ryzyko
zakrzepow krwi po operaciji.




Wiecej informaciji na temat porodu za pomocg cesarskiego ciecia
znajdziesz na stronie 33 tej broszury.

Wiecej informacji na:

- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/caesarean-section/what-happens/

- National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/birth/what-happens-during-elective-or-
emergency- caesarean-section
- RCOG: wybor cesarskiego ciecia
www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/choosing-to-have-
a-caesarean-section/

Poréd bliznigt

Podczas jednej z wizyt w cigzy
bedziesz mie¢ okazje
przedyskutowac swoje opcje
porodu blizniakéw. Ponad 40%
bliznigt rodzi sie w sposéb
naturalny, a reszta poprzez
planowane lub nagte cesarskie
ciecie.

W niektérych przypadkach
zaleca sie planowane cesarskie
ciecie, np. kiedy dzieci dzielg
jedno fozysko lub kiedy dziecko
jest w utozeniu miednicowym.

Podczas porodu zalecane jest ciggte elektroniczne monitorowanie
ptodu, jako, ze ryzyko komplikacji podczas cigzy jest wyzsze dla
bliznigt. Zalecane moze tez by¢ znieczulenie, jezeli wymagane
bedzie nagte cesarskie ciecie. Podczas porodu na Sali bedzie
wiecej ludzi: zazwyczaj dwie potozne, dwdch ginekologdéw i dwéch
neonatologéw.
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Jezeli jestes w cigzy trojaczej lub wiekszej, planowane cesarskie
ciecie moze by¢ najbezpieczniejszym sposobem porodu.

Wiecej informacji na:
- NHSChoices

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/giving-birth-to-twins/

- The Multiple Birth Foundation- Fundacja Cigz Mnogich
www.multiplebirths.org.uk/

- Twin and Multiple Births Association- Stowarzyszenie cigz
mnogich i blizniaczych
www.tamba.org.uk

Przedwczesny porod

Dziecko urodzone przed 37 tygodniem cigzy jest “wczesniakiem”.
Istniejg rozne kategorie wczesniactwa:

Bardzo skrajne wczesniactwo (mniej niz 28 tygodni)
Skrajne wczesniactwo (pomiedzy 28 i 32 tygodniem)
Pézne wczesniactwo (pomiedzy 32 i 37 tygodniem).

W Wielkiej Brytanii jedno na 13 dzieci rodzi sie jako wczesniak.

Zadzwon do potoznej lub poradni potozniczej, jezeli
jestes ponizej 37 tygodnia i masz te symptomy

bédle typu miesigczkowego i skurcze
nieustajacy bol brzucha

czop $luzowy- ktéry znajduje sie w szyjce macicy- moze byc
przezroczysty lub ze Sladami krwi

mocno czerwone krwawienie z pochwy

strumien lekki lub mocny z pochwy- moga odchodzi¢ Ci wody
ptodowe

Nietypowy dla Ciebie bdl plecéw, presja w pochwie lub
odbycie.


http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/giving-birth-to-twins/
http://www.multiplebirths.org.uk/
http://www.tamba.org.uk/

Przedwczesny pordd niesie ze sobg ryzyko,
poniewaz dzieci urodzone zbyt wczesnie
mogag nie by¢ w petni rozwiniete i potrzebujg
specjalistycznej pomocy w zyciu poza
macicg. Wczesniaki majg rowniez wieksze
ryzyko zachorowan przewlekiych.

Powody przedwczesnych porodow

Dziecko moze urodzi¢ sie przedwczesnie z wielu powodow lub
poniewaz przedwczesny porod jest zalecony ze wzgledu na
komplikacje dla mamy lub dziecka powstate podczas cigzy.

W wielu przypadkach nie jest wiadome, dlaczego porod zaczat sie
wczesniej, ale sg pewnie czynniki, ktére mogg sie temu przyczynic:
Przedwczesne pekniecie bton ptodowych (przedwczesnie odchodzg Ci
wody ptodowe)
Niektore infekcje, takie jak zapalenie bton ptodowych i tozyska,
ktére atakuje btony i wody ptodowe chronigce dziecko
Cigza mnoga ($rednio cigza blizniacza trwa 37 tygodni, a
cigza trojacza 33 tygodnie)
Poprzednie przedwczesne porody
Nisko osadzone fozysko (znaczy to, ze czesciowo lub catkowicie
zakrywa szyjke macicy) lub przedwczesne odklejenie fozyska (od
Sciany macicy)
Stan zdrowia matki, tgcznie z cukrzycg lub chorobami
zapalnymi (np. choroba Lesniowskiego-Crohna)
Palenie tytoniu, picie alkoholu lub zazywanie nielegalnych substanciji
Niski Indeks Masy Ciata (BMI)- waga uwazana za niskg w
stosunku do wzrostu

Biopsje lub zabiegi LLETZ, majgce na celu usuniecie nieprawidtowych
komdrek szyjki macicy

Posiadanie stabej szyjki macicy, ktéra moze otworzy¢ sie podczas
ciazy
Wielowodzie- nadmierna ilo$¢ ptynu owodniowego
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Cholestaza wewnetrzwatrobowa cigzy (schorzenie cigzowe atakujgce
watrobe)

Nieprawidtowosci w ksztatcie tona.

Czasami mogg pojawi¢ sie komplikacie w cigzy, a Twdj lekarz moze
zaleci¢ przedwczesny porod. Przyktady schorzen, ktére mogg wymagaé
przedwczesnego porodu:
Sredni- silny stan przedrzucawkowy (schorzenie cigzy
powodujgce wysokie cisnienie krwi, ktére moze rowniez wptywac
na niektére narzgdy wewnetrzne)

Zle kontrolowana cukrzyca

Hipotrofia wewnatrzmaciczna (kiedy rozwdj dziecka zaczyna
rosng¢ wolniej lub przestaje rosngc)

Jezeli przedwczesnie odeszly Ci wody ptodowe i rozwija sie
infekcja

Inne problem medyczne cigzy

Kobietom, ktére sg narazone na przedwczesny pordd, mozna
zaoferowac leczenie, aby utrzymac cigze najdtuzej, jak to mozliwe.




Co sie stanie, jezeli zacznie sie przedwczesny porod?

W zaleznosci od tego, w ktérym tygodniu cigzy jestes, mogg zostac
zaoferowane Ci leki, ktére spowolnig lub zatrzymajg pordd; antybiotyki, aby
zredukowac ryzyko infekcji oraz zastrzyki sterydowe, ktére pomogg dziecku
W rozwinieciu ptuc i przygotowaniu do zycia po porodzie, jezeli urodzi sie
przedwczesnie.

Jezeli dziecko jest skrajnym wczesniakiem (ponizej 28 tygodni), mozesz
zostac przeniesiona na oddziat potozniczy z oddziatem intensywnej opieki
noworodkéw. W pétnocno-zachodnim Londynie kazdy szpital potozniczy
posiada oddziat noworodkow/specjalnej opieki nad noworodkami, ktdre
zajmujg sie chorymi dzieémi lub wczesniakami, ale nie kazdy oddziat
posiada intensywng terapie noworodkow.

Co sie stanie, jezeli moje dziecko urodzi sie przedwczesnie?

Dzieci urodzone przed 34 tygodniem zazwyczaj potrzebujg dodatkowej
pomocy z oddychaniem, karmieniem i utrzymywaniem ciepta, wiec
zostajg przeniesione na oddziat noworodkéw. Ta opieka zapewniona jest
przez wysoce przeszkolong kadre neonatologiczng. Twoje dziecko moze
by¢ w inkubatorze, ale kiedy jego stan sie ustabilizuje, powinnas miec
mozliwos¢ wziecia dziecka w ramiona.

“Siara” i mleko z piersi sg bardzo korzystne dla wczesniakow. Jezeli Twoje
dziecko jest za mate, aby je karmi¢, mozesz odciggng¢ mleko i zostanie ono
podane dziecku przez rurke. Kadra neonatologiczna pomoze Ci odciggng¢
mleko.

Kiedy dziecko bedzie mogto samo oddychac, pobiera¢ pokarm piersig lub z
butelki i przybierze na wadze, bedziesz mogta zabra¢ je do domu. To czesto
zajmuje do kilku tygodni, jezeli dziecko byto skrajnym wczesniakiem.

Wesprze Cie zespdt potozniczy, kiedy wraz z dzieckiem bedziesz na
oddziale potozniczym. Istnieje tez wiele organizacji pomagajgcych
rodzicom wczesniakow.

Wiecej informacji na:

- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/premature-early-labour/

- Bliss www.bliss.org.uk

. Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/

premature-birth-information-and-support
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http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/premature-early-labour/
http://www.bliss.org.uk/
http://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/

Techniki radzenia sobie z bolem podczas porodu
W miare rozwoju cigzy, mozesz rozwazy¢ wiele opcji dostepnych, aby
usmierzy¢ bél skurczéw, kiedy stang sie silniejsze i bardziej
intensywne.

Wiecej informacji na:
- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pain-relief-labour/

- Labour Pains
www.labourpains.com/home

- Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/pain-relief-labour-
and-birth

Techniki radzenia sobie z b6lem podczas wczesnej fazy porodu

Woczesng faze porodu zazwyczaj spedza sie w domu i istnieje wiele
rzeczy, ktére mogg poméc Ci w radzeniu sobie z odczuwanym
dyskomfortem, a zarazem, ktére pomagajg w sprawnym porodzie.

Te proste techniki mogg pomdéc:
Ciepta kgpiel lub prysznic
Drzemki/ odpoczynek pomiedzy skurczami
Jedzenie i picie- czesto i w niewielkich ilosciach

Utrzymywanie spokoju, relaks i skupienie sie na gtebokim,
powolnym oddychaniu

Odwracanie uwagi i zajecie sie czyms innym, np. gotowaniem lub
ogladaniem telewizji.

Masaz, szczegolnie krzyza i/lub ramion

Prébowanie roznych pozyciji lub spacer

Wiecej informacji na:
- National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/birth/working-pain-labour


http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pain-relief-labour/
http://www.labourpains.com/home
http://www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/pain-relief-labour-
http://www.nct.org.uk/birth/working-pain-labour

Autohipnoza/techniki gtebokiej relaksaciji

Istniejg pewne techniki oddychania i autohipnozy, kiére pomagajg
wielu kobietom podczas porodu. Technik nalezy sie nauczyc¢ i trzeba je
¢wiczyc, a uczy ich wykwalifikowany nauczyciel. Mozesz zapytac o to
potozng albo poszukac lokalnych specjalistow oddychania w
Internecie.

Wiecej informacji na:
- Which Choices

www.which.co.uk/birth-choice/getting-ready-to-give-birth/what-is-
hypnobirthing

Terapie uzupetniajace

Terapie uzupetniajgce to aromaterapia, akupunktura, homeopatia i
refleksologia. Zapytaj potozng o opcje, ktére oferuje Twoje miejsce
porodu lub poszukaj terapeuty przez Internet. Niektére techniki nie
powinny by¢ stosowane podczas cigzy lub porodu, wiec zawsze
skonsultuj sie ze specjalistg zanim rozpoczniesz terapie
uzupetniajgcy.

Wiecej informacji na:
- BabyCentre

www.babycentre.co.uk/al1027876/complementary-therapies-for-
labour-pain

Aparat stuzacy do przezskdrnej elektrycznej stymulacji nerwéw (ang.
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, TENS)

Te niewielkg maszyne podigcza sie do Twoich plecow uzywajac
klejacych elektrodowych nakfadek, a nastepnie maszyna ta wysyta
delikatne i bezbolesne elektryczne impulsy przez ciato,

sprzeszkadzajgc” nerwom, ktére przenoszg bol. Moze tez pomaoc
Twojemu ciatu w wytworze naturalnych srodkéw przeciwbodlowych-
endorfin. TENS najbardziej efektywny jest w poczatkowej fazie

porodu.

Maszyny TENS mozna wynajgc¢ lub zakupi¢ przez Internet lub w
wiekszych sklepach. Upewnij sie, ze maszyna, ktérg kupujesz, jest
uzywana do porodu, poniewaz istnieje wiele jej typow.
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Wiecej informacji na:
- NHSChoices

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pain-relief-labour/#tens-
machines

- Which choices
www.which.co.uk/reviews/tens-machines/article/should-i-use-a-
tens-machine-during-labour

Tlen i podtlenek azotu (Entonoks)

Jest to mikstura gazéw, takich
jak tlen i podtlenek azotu i
wdycha sie jg poprzez aparat
ustny, ktéry kontrolujesz sama.
Entonoks mozna uzywac
podczas porodu w toku i moze
on zredukowac bal
spowodowany przez skurcze.

Jesli planujesz poréd w domu,
potozna moze przynies¢ Ci
zbiornik entonoksu do uzytku
domowego. Jest on dostepny na wszystkich oddziatach potozniczych.
Krotkie uzywanie entonoksu nie ma zadnych szkodliwych skutkow
ubocznych i mozesz pozosta¢ sprawna, kiedy go uzywasz. Mozna tez
uzywac go w basenie porodowym. Entonoks moze sprawic lekkie
nudnosci lub uczucie sennosci u niektorych kobiet-zaprzestanie jego
uzycia spowoduje zanik tych objawow.

Wiecej informacji na:
- NHSChoices

www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pain-relief-labour/#gas-
and-air-entonox-for-labour

Woda przy porodzie

Uzycie wody (w wannie lub basenie porodowym) znane jest jako
skuteczna metoda znieczulajgca bél i pomagajgca zrelaksowac sie
podczas porodu.


http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pain-relief-labour/#tens-
http://www.which.co.uk/reviews/tens-machines/article/should-i-use-a-tens-
http://www.which.co.uk/reviews/tens-machines/article/should-i-use-a-tens-
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pain-relief-labour/#gas-

Jesli Twoja cigza i wczesna faza porodu przebieglty bez komplikacii,
uzycie basenu porodowego moze by¢ szczegdlnie odpowiednig dla
Ciebie opcja. Temperatura wody bedzie utrzymywana na poziomie
temperatury ciata i mozesz wchodzi¢ i wychodzi¢ z basenu, kiedy chcesz
podczas porodu. Wiele kobiet rowniez decyduje sie na pordd w basenie
porodowym, co jest bezpieczng opcja, jezeli wszystko przebiega
pomyslinie. Jesli planujesz poréd w domu, mozesz wynajgé basen
porodowy. Omow to ze swojg potoznag, jesli chcesz wiedzie¢ wiecej na
temat porodu w wodzie w domu lub na oddziale potozniczym.

Wiecej informacji na:

. Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/where-can-i-give-
birth/how-prepare-waterbirth

- National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/birth/use-water-birth-pools-labour

Zastrzyki substancji opioidowych (petydyna/ diamorfina / meptazynol)

Sa to silne leki przeciwbolowe, ktére sg podawane przez wstrzykniecie.
Zwykle trwa okoto 20-30 minut, aby zaczety dziata¢, i ich dziatanie trwa od
dwaoch do czterech godzin. Mogg pomaoc Ci uporac sie z bolem i
odprezy¢, ale majg pewne skutki uboczne, ktére wymagajg rozwazenia.

Zastrzyki opioidowe mogg powodowac sennosc i mogg powodowac
nudnosci i wymioty. Twoja potozna zaoferuje Ci leki przeciwwymiotne w
tym samym czasie, aby temu zapobiec.

Zastrzyki opioidowe przenikajg przez tozysko i mogg wptynaé na zdolnos¢
oddychania dziecka, jezeli urodzi sie krotko po ich podaniu. Jezeli Twoja
potozna uwaza, ze lek nie bedzie miat wystarczajgco czasu, aby przestaé
dziata¢ przed porodem, odradzi go jako srodek przeciwbdlowy. Zastrzyki
opioidowe moga tez wptyng¢ na pierwsze karmienie po porodzie.

Wiecej informaciji na:

- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pain-relief-labour/#pethidine-
injections-in-labour

- Bole porodowe www.labourpains.com/FAQ_Pain_Relief
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Znieczulenie zewnatrzoponowe

Znieczulenie zewnatrzoponowe to najskuteczniejsza
farmakologiczna forma ulgi w bolu podczas porodu. Ta metoda
tagodzenia bolu moze by¢ wykonywana tylko przez potoznika
(kierownika oddziatu porodowego) lub anestezjologa.

Znieczulenie zewnatrzoponowe to specjalny typ anestetyku, ktéry
podawany jest jako zastrzyk w plecy, tym samym otepiajgc nerwy,
ktore przewodzg impulsy bélu do moézgu. Po pierwszej dawce, lek
zadziata po okoto 20 minutach, a nastepnie Ty albo potozna poda
kolejng dawke wedtug potrzeb.

Znieczulenie zewnagtrzoponowe zapewni efektywng ulge w bolu, ale
niektére kobiety twierdzg, ze nie zawsze dziata w petni i moze zaj$¢
potrzeba zmiany lub zwiekszenia dawki. Jezeli dostaniesz
znieczulenie, bedziesz réwniez miata kropléwke podtgczong do reki i
state monitorowanie ptodu.

Niektore kobiety mogg sie ruszac po znieczuleniu, a inne majg
trudnosci w poruszaniu sie, poniewaz ich nogi sg bardzo ciezkie i nie sg
w stanie utrzymac wagi. Jesli chcesz chodzi¢ po znieczuleniu, wazne
jest, aby potozna sprawdzita, czy nogi sg na tyle silne, aby Cie utrzymac
i kto§ zawsze musi iS¢ z Toba, aby Cie wesprzec¢. Niektérym kobietom
ciezko jest oddawaé mocz. Jezeli tak sie stanie, moze by¢ potrzebny
cewnik do oprdzniania pecherza. W zaleznosci od fazy porodu, cewnik
moze zosta¢ umieszczony az do dnia po porodzie.




Znieczulenie zewngtrzoponowe moze mie¢ wptyw na Twoje cisnienie krwi,
wiec to rowniez musi by¢ pod statg obserwacjg. Znieczulenie
zewnatrzoponowe moze sprawic, ze druga faza porodu bedzie dtuzsza i
moze zwiekszy¢ potrzebe porodu wspomaganego. Moze tez spowodowaé
swedzenie lub drgawki. Inne czynniki ryzyka znieczulenia to silne bodle gtowy
oraz rzadziej, zniszczenie nerwow.

Wiecej informacji na:

- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pain-relief-
labour/#epidural

. Bole porodowe
www.labourpains.com/FAQ_Pain_Relief

Méj zespobt podczas porodu

Potozne to Twoje gtowne
opiekunki bez wzgledu na to,
czy wybratas poréd w domu,
w centrum porodowym
prowadzonym przez potozne,
czy na oddziale potozniczym.
Kobiety w trakcie porodu
otrzymajg indywidualng
opieke od wyznaczonej
potoznej. Twoja potozna
wesprze Cie wedtug porodu,
upewniajac sie, ze Ty i
dziecko dobrze sobie radzicie
i nic Wam nie zagraza.

Lekarze potoznicy bedg zaangazowani w Twojg opieke, jezeli pojawig
sie komplikacje lub bardziej ztozone potrzeby podczas porodu. Jezeli
zalecono Ci wywotywanie cigzy, lub, jesli poréd sie spowalnia, bardzo
prawdopodobnym jest, ze odwiedzi Cie potoznik. Jezeli sg jakies obawy
dotyczace Twojego zdrowia lub zdrowia dziecka, lub jesli zalecany jest
pordd wspomagany lub cesarskie ciecie, tez obejrzy Cie i zaopiekuje
sie Tobg potoznik, ktéry bedzie wspotpracowat z Twojg potoznag.
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Pomocnicy przy porodzie mogg pracowac¢ pod nadzorem Twojej
potoznej, aby wesprze¢ Cie podczas porodu. Mogg tez poméc Ci
karmi¢ dziecko zaraz po porodzie.

Anestezjolog - Jesli masz otrzymac znieczulenie zewngtrzoponowe
podczas porodu, zostanie ono zaaplikowane przez anestezjologa. Jesli
potrzebujesz porodu przez cesarskie ciecie, bedziesz réwniez pod
opieka anestezjologa, we wspotpracy z ginekologiem i potozng.
Anestezjolodzy mogg réwniez zaangazowac sie w Twojg opieke, jesli
wystgpig jakiekolwiek powikfania lub wymagany jest wyzszy poziom
opieki ze wzgledu na schorzenia.

Pracownicy Sali operacyjnej - jesli zamierza odby¢ sie planowane
lub nagte cesarskie ciecie, na Sali operacyjnej bedzie personel, kiodry
pomoze anestezjologowi, potoznikowi i potoznej, ktdrzy opiekujg sie
Toba. Mozesz réwniez by¢ na Sali operacyjnej, jesli zalecany jest
poréd wspomagany lub jesli po porodzie wystepujg komplikacje
wymagajgce intensywniejszej opieki.

Praktykanci lekarze i pielegniarki — Podczas porodu, praktykant
(lekarz lub pielegniarka) moze znajdowac¢ sie na Sali, pracujgc razem
z potozng. Praktykanci mogg zapewnic¢ Ci opieke i pomagac Ci pod
nadzorem potoznej, w zaleznosci od ich stopnia szkolenia. Moze sie
to odby¢ tylko za Twojg zgoda, potozna oméwi to z Toba.

Administracja - Zespot potoznych i lekarzy pracuje w centrach
porodowych in a oddziatach potozniczych przy pomocy recepcji i
kadry administracyjnej. Nie zapomnij poinformowac kadry
administracyjnej o zmianach telefonu, adresu lub przychodni, aby
upewnic sie, ze w kartotece znajdujg sie prawidtowe dane.

Wiecej informacji na:

- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/antenatal-team-
midwife-obstetrician-pregnant/

- National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/pregnancy/your-care-through-pregnancy-
labour-and-birth and www.nct.org.uk/pregnancy/healthcare-
professionals-pregnancy-and-labour
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Porod wspomagany

Poréd wspomagany moze by¢ zalecany przed datg porodu ze
wzgledéw medycznych lub kiedy cigza sie przedtuza, albo podczas
samego porodu.

Wiecej informacji na:

. Tommy’s
www.tommys.org/pregnancy-information/labour-birth/assisted-birth

- Which Choices
www.which.co.uk/birth-choice/safety-and-interventions/inductions-and-
interventions-in-labour

Kiedy ciaza sie przedtuza ANV
Jesli Twoja cigza przebiegata zdrowo i nie XY |$[¥gl -/
zaczetas rodzi¢ do 4 tygodnia, bedziesz (| Y — |
miata rutynowg wizyte u potoznej, aby slulolsp .
przedyskutowac dostepne opcje. 521 22|23{2% 5

“tanlnl 3 LA

Podczas tej wizyty zaoferowane Ci zostanie omiatanie membrang,
ktére jest badaniem wewnetrznym szyjki macicy. Podczas tego
badania potozna wtozy koniuszek palca do szyjki macicy i omiecie
jame membran, ktére otaczajg gtéwke dziecka. Udowodniono, ze
dzieki temu wydzielajg sie hormony, ktére mogg wspomaoc poczatek
porodu w przeciggu 24 godzin.

Zdarza sie, ze szyjka macicy nie jest jeszcze otwarta i omiatanie nie
jest mozliwe. Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz musiata powrdcic kilka
razy na omiatanie. Podczas tej wizyty potozna zaoferuje Ci tez date
wywotania porodu. Zazwyczaj zalecane jest to miedzy 41 tygodniem i
trzecim, czwartym lub pigtym dniem (w zalezno$ci od dostepnosci i
wytycznych oddziatu potozniczego).

Niektére oddziaty potoznicze oferujg terapie uzupetniajgcg, aby pordd
mogt zaczac€ sie naturalnie. Zapytaj o to potozna.

Wiecej informaciji na:
- Tommy’s
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/over-40-weeks-pregnant-overdue
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Wywotywanie porodu

Te interwencje bedg zawsze z Tobg omawiane, aby upewnic sie,
ze w petni rozumiesz ryzyko i korzysci i Twoja zgoda bedzie
wymagana, zanim cokolwiek sie stanie.

Jak wywotuje sie porod?

Wywotuje sie pordd u okoto 30 procent kobiet z réznych powodow.
Twoja potozna lub ginekolog przedyskutuje to z Tobg w okresie
prenatalnym rutynowo, podczas wizyty miedzy 36 i 40 tygodniem,
gdzie omawia sie wywotywanie porodu, jego ryzyko i korzysci, dzieki
czemu mozesz podjg¢ odpowiednig decyzje. Metody, jakich uzywa
sie do wywotania porodu moga rézni¢ sie, w zaleznosci od wielu
czynnikow. Twaj lekarz i potozna przedyskutujg rézne metody z Tobg
i wybiorg metode bazujgc na Twoich indywidualnych
okolicznosciach.

Kiedy bedziesz na oddziale, aby wywota¢ pordd, potozna wykona
ocene Ciebie i dziecka, uzywajgc elektronicznego monitorowania
ptodu (KTG) oraz serca dziecka i aby sprawdzi¢, czy masz skurcze.
Nastepnie potozna lub lekarz zbada Twojg szyjke macicy poprzez
badanie wewnetrzne. Po badaniu zostang przedyskutowane z Tobg
opcje wywotywania porodu. Niektore kobiety potrzebujg tylko jednego
z ponizszych krokéw, a inne wszystkich trzech, aby zaczety rodzi¢ (4
cm rozwarcia z mocnymi, regularnymi skurczami):




Por6d wspomagany

U wielu kobiet szyjka macicy nie jest w petni “gotowa” na poréd. W
tym wypadku Twoja potozna umiesci zel lub czopek zawierajgc
hormon nazywany prostaglandyng podczas badania wewnetrznego.

Zel dziata przez okres szesciu godzin i bedziesz musiata przez ten
czas pozostac na oddziale. Czopek uwalnia substancje powoli przez
dwadziescia cztery godziny i jezeli Ty i Twoje dziecko zareagujecie
dobrze, bedziesz mogta udac¢ sie do domu w tym czasie.

Dla niektorych kobiet zel lub czopek wystarczy, aby rozpoczgé
skurcze i pordd. Inne kobiety nie doswiadczajg po nich zadnych
zmian. Po odpowiednim czasie, kiedy leki zadziatajg, potozna obejrzy
znow szyjke macicy i zobaczy, czy bedg mogty peknagé wody ptodowe.
Niektore kobiety bedg musiaty zazy¢ kolejne dawki prostaglandyny.

Krok 1

Prostaglandyna

Cewnik balonikowy

Jezeli czopek prostaglandynowy nie pomoze lub nie jest dla Ciebie
odpowiedni, moze zostac¢ zaoferowany Ci cewnik balonikowy. Jest to
maty balonik, ktéry wktada sie do szyjki macicy aplikujgc na niego
cidnienie, tym samym prowokujgc Twoje ciato do wytworzenia
naturalnych hormonoéw porodowych, kitére mogg spowodowac delikatne
skurcze i otwieranie sie szyjki macicy. Cewnik balonikowy dziata przez
12-24 godzin, aby rozszerzy¢ i zmiekczy¢ szyjke macicy w
przygotowaniu na poroéd.

Krok 2
Amniotomia

Niektorym kobietom (szczegdlnie tym, ktdre rodzity wczesniej dzieci)
mowi sig, ze ich szyjka macicy jest cienka i zaczyna sie otwiera¢. W
tym wypadku zalecane jest pekniecie bton w sposéb sztuczny, nazywa
sie to amniotomia.

Potozna wiozy do pochwy niewielki sterylny haczyk, aby przebi¢ dziure
w jamie owodniowej, ktéra otacza dziecko. Po peknieciu bton, pordd
moze zaczgc sie samoistnie. Wody ptodowe bedg dalej wyciekaty z
pochwy podczas porodu.
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Krok 3

Kropléwka z oksytocyna

Kobietom, u ktorych skurcze nie zaczely sie po peknieciu bton
ptodowych zaleca sie hormon nazywany oksytocyng. Oksytocyna jest
rozwadniana i podawana dozylnie w niewielkich ilosciach poprzez
kroplowke w dion lub ramie. Kropléwka z oksytocyng sprawia, ze w
macicy pojawiajg sie skurcze. Kroplowke zazwyczaj podaje sie bez
przerwy dopdki nie urodzi sie dziecko. Potozna zaopiekuije sie Tobg i
bedzie obserwowac Ciebie i dziecko podczas porodu.

Czesto zadawane pytania:

Jak dlugo trwa wywolywanie cigzy?

Wywotywanie cigzy moze trwacé od kilku godzin do kilku dni. Zabierz
ze sobg wiele rzeczy, ktérymi bedziesz mogta sie zajg¢, poniewaz
bedzie duzo czekania, zanim leki zaczng dziatac.

Co sie stanie, jezeli wywolywanie ciazy nie zadziata?

Jezeli wywotywanie cigzy nie zadziata, Twoja potozna lub lekarz
przedyskutuje z Tobg dostepne opcje. Moze to by¢ czekanie,
cesarskie ciecie lub cos innego.

Czy wywolywanie cigzy jest bolesne?

Badania wewnetrzne pochwy mogg by¢ niekomfortowe, ale nie
powinny bole¢. Moéwi sie, ze wywotywany pordod (szczegodlnie
kropléwka z oksytocyng) moze by¢ bardziej bolesny niz naturalny
porod. Mozesz przedyskutowaC swoje opcje usmierzania bolu z
potozng w kazdym momencie wywotywania porodu.

Czy musze mie¢ wywolywany poréd?

Twoja potozna/lekarz wyjasni, dlaczego wywotanie porodu zostato
zalecone dla Ciebie i/lub Twojego dziecka, tgcznie z ryzykiem i
korzysciami, jakie niesie, w poréwnaniu z biernym czekaniem. Jezeli
nie chcesz wywotywania lub przetozenia porodu, moze zosta¢
zaproponowana Ci dodatkowa obserwacja Ciebie i dziecka.
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Interwencje podczas porodu

Por6d wspomagany
Przebijanie blon ptodowych (amniotomia)

Przed lub podczas porodu btony ptodowe w pewnym
momencie pekng (cho¢ zdarza sie, ze nie pekajg i niektore
dzieci rodzg sie w jamie owodni).

Jezeli pordd sie spowolnit lub istniejg powody do obaw o Twoje
dziecko, potozna moze zalecic przebicie bton ptodowych.
Odbywa sie to podczas rutynowego badania wewnetrznego,
nie krzywdzi dziecka i czasem pomaga skréci¢ czas porodu.

Oksytocyna (z ang. Synto)

Oksytocyna jest naturalnie wystepujgcym hormonem, ktory
powoduje skurcze macicy. Jesli Twoje skurcze spowalniajg lub nie
sg skuteczne w rozszerzaniu szyjki macicy, moze by¢ zalecane,
abys miata syntetyczng kropléwke z oksytocyng, ktéra jest
podawana w matych ilosciach dozylnie za posrednictwem kaniuli.
Sprawia, ze skurcze s3 silniejsze i bardziej regularne. Jesli masz
kroplowke z oksytocyna, zaleca sie Sciste monitorowanie Ciebie i
dziecka (przy ciagtym elektronicznym monitorowaniu ptodu).

Naciecie krocza

Naciecie krocza (obszaru miedzy pochwg a odbytem-za Twojg
zgoda) stosuje sig, aby pomoc w urodzeniu dziecka.

Potfozna lub lekarz moze to zalecic, jezeli rytm serca dziecka
sugeruje, ze musi urodzi¢ sie najszybciej, jak to mozliwe, jezeli
Twdj pordd jest wspomagany, lub jezeli istnieje wysokie ryzyko
powaznego rozdarcia, majgcego wptyw na Twoj odbyt.
Naciecie krocza “naprawia sie” przy pomocy rozpuszczalnych
SzZWOW i zazwyczaj goi sie w ciggu miesigca od porodu.

Wiecej informacji na:
- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/episiotomy/
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Préznociag /Kleszcze

W niektorych wypadkach lekarz moze zaleci¢ poréd wspomagany
kleszczami lub préznociggiem.

Moze zdarzy¢ sie to w drugiej fazie porodu (fazie parcia), kiedy poréd
przedtuza sie, a gtdéwka dziecka nie jest w najlepszej pozyciji, aby
przedostac sie przez kanat rodny lub jesli nastgpity zmiany w rytmie
serca dziecka, co oznacza, ze porod musi nastgpi¢ najszybciej, jak to
mozliwe.

Préznocigg to metalowy lub plastikowy kubek-przyssawka, ktory ustawia
sie na gtowce dziecka. Kleszcze sg metalowe i wygiete i rowniez
umieszcza sie je wokot gtowki dziecka.

Zaoferowane zostanie Ci
znieczulenie miejscowe lub
zewnagtrzoponowe przy
porodzie wspomaganym.

Pordd bedzie odbierany przez
ginekologa w obecnosci Twojej
potozne;.

Lekarz bedzie delikatnie pociggat albo kleszczami albo poprzez
préznocigg, podczas, gdy Ty bedziesz prze¢ podczas skurczow.
Czasem jest to wymagane wielokrotnie lub jesli jedna metoda
zawodzi, inna moze zosta¢ wyprébowana. Prawdopodobienstwo
naciecia krocza jest wigksze przy uzyciu kleszczy.

W rzadkich wypadkach, kiedy nie udaje sie urodzi¢ dziecka przy
pomocy kleszczy lub préznociggu, cesarskie ciecie moze zostac
zalecone.

Wiecej informacji na:

- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/ventouse-forceps-
delivery/

- RCOG: poréd wspomagany www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leafl
ventouse-or-forceps/


http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/ventouse-forceps-delivery/
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Por6d wspomagany

Okoto 15 procent dzieci rodzi sie poprzez cesarskie ciecie, w ciggu
cigzy lub przy porodzie. Najbardziej powszechnym powodem ku temu
sg obawy co do zdrowia dziecka, co oznacza, ze kontynuowanie cigzy
moze nie by¢ najbezpieczniejszg opcja.

Awaryjne cesarskie ciecie

Wiekszos¢ kobiet otrzyma znieczulenie zewnatrzoponowe lub
rdzeniowe, aby zminimalizowac ich bdl, chociaz czasem proby
usmierzania bolu sg nieskuteczne lub nie ma wystarczajgco czasu,
podaje sie wtedy znieczulenie ogdlne.

Istniejg pewne czynniki ryzyka zwigzane z cesarskim cieciem dla Ciebie
i dziecka i zostang one omowione z Tobg przed operacja.

Rekonwalescencja po cesarskim cieciu awaryjnym jest taka sama, jak po
planowanym.

Wiecej informacji na:
- NHSChoices

www.nhs.uk/conditions/caesarean-section/#what-happens-during-a-
caesarean

- National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/birth/iwhat-happens-during-elective-or-emergency-
caesarean-section
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Pierwsze spotkanie z dzieckiem

Pierwszy kontakt z dzieckiem moze wywofa¢ u nowych rodzicow wiele
emocji. Po miesigcach przygotowan do porodu, mozesz od razu poczuc¢
fale mitosci i uniesienia, ale nie martw sie, jezeli na poczatku bedziesz
czuc sie otepiata i odigczona lub jezeli niepokoisz sie, czy z dzieckiem
wszystko jest w porzgdku. Nawigzanie emocjonalnej wiezi z dzieckiem
moze zajgc¢ troche czasu. Wazne jest, aby pamietac, ze nie istnieje
dobry lub zty sposéb na to, jakie uczucia wywotuje w Tobie dziecko i, ze
niektérym rodzicom dtuzej zajmuje przyzwyczajenie sie do nowej
sytuaciji.

Wiecej informacji na:
- UNICEF

www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/video/meeting-
baby-for-the-first-time/

-
F 4

B




Zaraz po porodzie

Co dzieje sie zaraz po porodzie:

Kontakt “skora do skéry” z dzieckiem

Zaraz po porodzie, jezeli dziecko jest zdrowe, wezmiesz dziecko w
ramiona, aby poczu¢ kontakt “skéra do skéry”. Ten typ kontaktu jest
korzystny dla mamy i dziecka, poniewaz:

e Reguluje oddychanie dziecka, jego rytm serca, temperature i
poziom glukozy we krwi

e Uspokaja Twoje dziecko
e Zacheca wczesne karmienie piersig i wspomaga produkcje mleka
Wspomaga dtugoterminowe karmienie piersig

Nawet, jezeli dziecko potrzebuje pomocy w oddychaniu po
porodzie lub wizyty neonatologa, kontakt “skéra do skoéry”
zaoferowany Ci zostanie jak tylko bedzie to mozliwe.

Wiecej informacji na:

- NHS Choices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-
baby/breastfeeding-fi days/#skin-to-skin-contact

- LaLeche League GB
www.laleche.org.uk/whats-big-deal-skin-skin/
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Ty: zaraz po porodzie

Po porodzie tozyska, potozna lub lekarz sprawdzi, czy masz naderwane
krocze lub odbyt i, czy wymagajg szwow. Jesli tak, potozna lub lekarz to
Tobie wyjasni.

Przed zaszyciem, lekarz lub potozna upewni sie, ze obszar zostat
znieczulony miejscowo lub jesli jestes pod wptywem znieczulenia
zewnatrzoponowego, zostanie Ci podana kolejna dawka. Wiekszo$¢
naderwan zostaje zaszyta w pokoju, w ktérym urodzitas. Powazniejsze
naderwania operowane sg na Sali operacyjnej. Naderwania szyte sg za
pomocy rozpuszczalnych szwow i gojg sie zazwyczaj okoto miesigca.

Wszystkie kobiety tracg pewng ilos¢ krwi po porodzie, poniewaz obszar,
gdzie tozysko byto przyklejone, zajmuje troche czasu, aby sie zagoic.
Krwawienie moze wystgpi¢ zaraz po porodzie, ale znacznie sie zmniejszy
przez kolejne dni i tygodnie. Krwawienie zazwyczaj trwa od dwoéch do
szesciu tygodni. Twoja potozna sprawdzi krwawienie zaraz po porodzie.

Wiecej informacji na:

- NHSChoices
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/you-after-birth/

- RCOG: Third and fourth degree tears (pekniecia krocza trzeciego i

czwartego stopnia) www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/third--
or-fourth-degreetear-during-childbirth/

- National Childbirth Trust
www.nct.org.uk/birth/after-your-baby-born

Twoje dziecko: zaraz po porodzie

Podczas kontaktu “skéra ze skorg” z dzieckiem, moze ono wykazaé
wczesne znaki potrzeby karmienia. Twoja potozna wesprze Cie w
karmieniu krétko po porodzie. Niektore dzieci chcg dostac pokarm
bardzo szybko po porodzie, a innym zajmuje kilka godzin, aby
pokazac znaki, ze sg gotowe do karmienia.

Waga dziecka zostanie zmierzona, lekarz i neonatolog obejrzg
dziecko od stép do gtéw, aby wykry¢ wszelkie anomalia. Dziecku
zostanie rowniez podany suplement witaminy K.


http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/you-after-birth/
http://www.nct.org.uk/birth/after-your-baby-born

Zaraz po porodzie

W niektorych przypadkach dziecko musi zostac¢ przeniesione na
oddziat noworodkow na jakis czas i poddane specjalistycznemu
leczeniu. Jest to bardziej powszechne u wczesniakow, dzieci matych, z
infekcjg lub po szczegdlnie skomplikowanych porodach. Jesli zdarzy
sie to Tobie, otrzymasz wsparcie i pomoc od Twojego zespotu
potozniczego.

Wiecej informacji na:
- NHSChoices

www.nhs.uk/conditions/pregnhancy-and-baby/your-baby-after-birth/
Witamina K dla noworodkow

Zaraz po porodzie potozna
zaaplikuje dziecku witamine K
albo przez zastrzyk
(jednorazowo), albo przez
kropelki doustne (podawane w
trzech dawkach). Zapobiega to
rzadkiej, ale powaznej chorobie
krwi. Jesli zdecydujesz sie na
kropelki doustne, dziecko bedzie
musiato otrzymac kolejne dawki.

Wiecej informacji na:
- National Childbirth Trust www.nct.org.uk/parenting/vitamin-k

Rozpoznanie Twojego nowo narodzonego dziecka

Po porodzie potozna przygotuje dwie bransoletki identyfikacyjne.
Kazda z nich bedzie opisana nazwiskiem mamy i jej numerem
szpitalnym. Szczegoty sprawdzone bedg wraz z mamag lub
partnerem weryfikujgc dane mamy na bransoletce przed
umieszczeniem jej na dziecku.

Unikatowy numer NHS i numer szpitalny wygenerowane zostang
zaraz po porodzie dla dziecka. Numer NHS bedzie jego
dozywotnim numerem.

Wiecej informacji na:
- NHS England

www.nhs.uk/NHSEngland/thenhs/records/nhs-number/Pages/what-
is-the-nhs-number.aspx
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Indywidualne plany opieki

Podczas cigzy zachecamy kazdg mame do skompletowania
swoich indywidualnych planéw opieki wraz ze swojg potozng
i/lub lekarzem.

Skompletowanie tych planéw pomoze Ci w preferencjach co
do cigzy, porodu i bycia rodzicem. Dostepne sg nastepujace

plany:

- Zdrowie i dobre samopoczucie podczas cigzy
dostepne na poczatku lub w jakimkolwiek momencie
cigzy

- Indywidualne preferencje porodu dostepne w
okresie 32-34 tygodnia cigzy

. Zaraz po porodzie dostepne od 34 tygodnia cigzy
- Refleksje po porodzie dostepne po porodzie Twojego dziecka

Twoje plany mogg by¢ spisane recznie w broszurze
Indywidualne plany opieki lub skompletowane w
aplikacji Mum & Baby (i nastepnie wydrukowane, jesli
chcesz).
W aplikacji znajdziesz szerokg game waznych i uzytecznych
informacji na temat cigzy, porodu i tego, co wydarzy sie po

porodzie. Mozesz pobra¢ darmowg aplikacje na smartfon lub
tablet ze sklepu Apple Store lub Google Play.

Mozesz tez uzyskac¢ dostep do informacji w aplikacji w formie
broszury w lokalnej poradni macierzynskiej lub w Internecie.
Broszury dostepne to : Twoja cigza, Indywidualne plany
opieki i Po porodzie Twojego dziecka. Zapytaj potozng o
informacje, jezeli nie jestes pewna.

Wiecej informaciji na:
- www. bit.ly/NWLmaternityinformation
Elektroniczne kopie broszur.
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Grupa Maternity Voices

Zapytaj potozng lub pielegniarke srodowiskowg o lokalng grupe Maternity
Voices Partnership. Te grupy sktadajg sie z przysztych i nowych mam,
potoznych, lekarzy i innych specjalistow, ktorzy spotykajg sie, aby
rozmawiac, uczy¢ sie i dzieli¢ pomystami, w jaki sposob polepszy¢ ustugi
dostepne w potnocno-zachodnim Londynie.

Znajdz swojg lokalne grupe na stronie www ponizej:

www.nationalmaternityvoices.org.uk/toolkit-for-mvps/find-an-mvp/
Chcesz porozmawia¢ z kims na temat porodu?

Niektorym kobietom pomaga rozmowa z kims$ na temat ich opcji porodu.
Jest to szczegolnie wazne, jezeli miaty wczesniej trudnosci z cigzg lub
porodem, lub jesli wydarzyto sie co$ nieoczekiwanego.

Niepewnosci co do Twoich opcji lub jaki wptyw mogg mie¢ Twoje wybory
na cigze i pordd nie sg niczym niezwyktym. Mozesz porozmawiac z
potozng, a jesli zajdzie taka potrzeba, skieruje Cie do kliniki "opcji
porodowych", ktéra jest zwykle prowadzona przez potozng- konsultantke
w wybranej przez Ciebie poradni potozniczej.

Jezeli rozwazasz planowane cesarskie ciecie, ta decyzja zostataby
podjeta przez Ciebie i Twoj zespdt potoznych i ginekologéw. Zapytaj
potozng o skierowanie do odpowiedniej kliniki, gdzie bedziesz mogta
omowic dostepne opcje.

Uwagi i zazalenia

Podczas opieki prenatalnej, jezeli masz jakies uwagi lub zazalenia, mozesz
porozmawiac z ktérymkolwiek cztonkiem zespotu porodowego i bedg mogli
skontaktowa¢ Cie z odpowiednim kierownikiem.

Podczas pobytu w szpitalu, jezeli masz jakies uwagi lub zazalenia, zapytaj
opiekuna o rozmowe z kierownikiem oddziatu lub gléwng potozng.

Mozesz tez zapyta¢ potozng o pobliskie ustugi PALS (Patient Advice and
Liaison Service-Porady i ustugi dla pacjentdéw ) i ich dane kontaktowe.
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Dane kontaktowe

Po 18-20 tygodniu cigzy:

e objawy niezwigzane z cigza, np.
problem ze skorg lub przewlekty
kaszel

e bdl lub palgce uczucie przy ;

e zaostrzenie innych roEjZI.nnego ljUB
wczesniejszych schorzen pobliskiego Osrodka

pomocy doraznej po

e niecodzienna wydzielina z :
godzinach pracy

pochwy lub niekomfortowe
uczucie

¢ rozwolnienie i/lub wymioty przez
ponad 48 godzin.

e krwawienie z pochwy
* redukcja lub zmiana ruchéw dziecka

o wysoka temperatura (powyzej 37.5°C)
e wyciek wody z pochwy i
Zadzwon do

* swedzenie rak i stop poradni potozniczej

 biegunka i/lub wymioty potgczone z ] .
wysokg gorgczkg, bolem brzucha, w szpitalu, gdzie

bardzo ciemnym moczem, lub stolcem znajc_iuje si¢ Twoj
z krwig oddziat porodowy

e bdle glowy i spuchniete dtonie, stopy

lub twarz i problemy ze wzrokiem

o S$redni/silny bél brzucha staty lub
zanikajacy.




Po 37 tygodniach cigzy/oczekujgc na porod:

e obfite krwawienie z pochwy
(ktore nie jest czopem
Sluzowym —patrz strona 56)

 redukcja lub zmiana ruchow

dziecka Zadzwon do poradni
« silne skurcze, ktére pojawiajg potozniczej
sie w regularnych odstepach LUB
° Y\/yCiek WOdy Z pOC’I:\WY, Zaplanowanego
odchodzace wody miejsca porodu w
e Sredni/silny nieustajgcy bl Twoim szpitalu
brzucha potozniczym

e zle samopoczucie lub poczucie, ze
dzieje sie co$ ztego

e JAKIEKOLWIEK z
symptomow wymienionych
w poprzedniej tabelce

Lista waznych numeroéw telefonéw
Potrzebne informacje mozna znalez¢ na koncu tej broszury. Mozesz
rowniez poprosi¢ swojego lekarza lub potozng o podanie waznych
numerdw, ktérych potrzebujesz.

Nie zaleca sie telefonowania pod numer 999 lub 111 po porade lub
ambulans. Zadzwon do lokalnej poradni potozniczej/centrum
porodowego po informacje. Jezeli uwazajg to za stosowne, zalecg
telefon po ambulans (999). Nie polecamy uzywania serwisu NHS 111
dla spraw zwigzanych z cigzg. Ambulans stuzy do medycznych i
zagrazajgcych zyciu nagtych wypadkow i nie powinien zostaé
uzywany jako srodek transportu do szpitala bez zgody lekarza.
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Przydatne numery telefonéw

Szpital Chelsea & Westminster

Zapytania ogdlne/recepcja 0203 315 6000

Poradnia wczesnej cigzy 0203 315 5073

Klinika prenatalna 0203 315 6000 opcje 3/4
Poradnia potoznicza 0203 315 6000 opcja 1
Poradnia oceny dziennej 0203 315 5850

Oddziat prenatalny 0203 315 7801

Polozne 0203 315 5371

Oddziat porodowy 0203 315 6000 opcja 1

Centrum porodowe

0203 315 6000 opcja 2

Szpital Hillingdon

Zapytania ogolne/recepcja 01895 279 471
Poradnia wczesnej cigzy 01895 279 440
Klinika prenatalna 01895 279 442
Poradnia potoznicza 01895 279 054
Poradnia oceny dziennej 01895 279 746
Oddziat prenatalny 01895 279 462
Potozne 01895 279 441/472
Oddziat porodowy 01895 279 054/441
Centrum porodowe 01895 279 880




Szpital Northwick Park

Kontakty

Zapytania ogolne/recepcja 0208 864 3232
Poradnia wczesnej cigzy 0208 869 2058
Klinika prenatalna 0208 869 3885

Poradnia potoznicza

0208 869 2890/ 5478

Poradnia oceny dziennej 0208 869 5103
Oddziat prenatalny 0208 869 2910
Potozne 0208 869 2871
Oddziat porodowy 0208 869 2890
Centrum porodowe 0208 869 2930

Szpital Queen Charlotte’s & Chelsea

Zapytania ogolne/recepcja 0203 313 0000
Poradnia wczesnej cigzy 0203 313 5131
Klinika prenatalna 0203 313 5220
Poradnia pofoznicza 0203 313 4240
Poradnia oceny dziennej 0203 313 3349
Oddziat prenatalny 0203 313 5195
Potozne 0203 3135184
Oddziat porodowy 0203 313 5167

Centrum porodowe

0203 313 1140
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Szpital St Mary’s

Zapytania ogolne/recepcja 0203 312 6666
Poradnia wczesnej cigzy 0203 312 2185
Klinika prenatalna 0203 312 1244 opcja 2
Poradnia pofoznicza 0203 312 5814
Poradnia oceny dziennej 0203 312 7707
Oddziat prenatalny 0203 312 1141
Potozne 0203 312 1158
Oddziat porodowy 0203 312 1722
Centrum porodowe 0203 312 2260

Szpital West Middlesex University

Zapytania ogolne/recepcja 0208 560 2121
Poradnia wczesnej cigzy 0208 321 6070
Klinika prenatalna 0208 321 5007
Poradnia pofoznicza 0208 321 5839
Poradnia oceny dziennej 0208 321 5953
Oddziat prenatalny 0208 321 5950
Potozne 0208 321 2581
Oddziat porodowy 0208 321 5946/5947
Centrum porodowe 0208 321 5182




NOTATKI
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